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INTRODUCAO

Atendendo a pedidos, preparamos esse E-book
dividido em capitulos, para vocé colecionar.
Serao 6 receitas deliciosas daqueles bolos que
todo mundo deveria ter na manga para fazer no
dia a dia. E o melhor: vocé pode prepara-los
rapidinho usando sua Batedeira Planetaria Super

Chef Raspa Tudo, que tem uma pa especial para

VOCE nao precisar raspar as bordas da tigela

enquanto bate sua massa.

Entao, prepare-se: é de dar agua na boca!
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Bolo Toalha Felpuda

INGREDIENTES:
NUMERO DE PESSOAS: 8
CUSTO: Barato Massa:
DIFICULDADE: Facil - . 150 g de manteiga
TEMPO DE PREPARO: 30 min - X *  2xicaras [cha) de acucar
: | * 4ovos

» 2xicaras [cha) de farinha de trigo
* 1 colher [sopa) de fermento em po
» 1/2 xicara [cha) de leite

* 1 vidro de leite de coco (200 ml)
 manteiga para untar

« farinha de trigo para polvilhar

Cobertura:
» 1 pacote de coco ralado (100 g)

» 1/2 xicara [cha) de leite
» 1 lata de leite condensado

MODO DE PREPARO:

1. Bata bem a manteiga com o acucar e as gemas até obter um creme fofo e esbranquicado. Com a batedeira ligada, misture a farinha peneirada com o fermento,
adicionando aos poucos o leite e o leite de coco. Misture delicadamente as claras batidas em neve com a massa.

2. Despeje a massa em uma forma retangular media (23x32 cm), untada e enfarinhada. Leve ao forno médio (180°C), preaquecido, por cerca de 40 minutos.

3. Enguanto isso, misture o coco ralado com o leite para hidratar. Retire o bolo do forno, fure com um garfo e, ainda quente na propria forma, cubra o bolo com o leite
condensado e o coco ralado umedecido.
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Bolo de Limao

INGREDIENTES:
&% NUMERO DE PESSOAS: 8

T S—

== CUSTO: Barato & T R
&% DIFICULDADE: Fécil P A a & | - « 1% xicara de ché de agUcar
2 W A SR « axicara de cha de dleo
) TEMPO DE PREPARO: 1h » 1xicara de cha de leite
« V.xicarade suco de limao
» 2 Xxicaras de cha de farinha de trigo
« 1colher de sopa de fermento em po
« Raspas do limao

Massa:

Cobertura:

« 1V2xicara de cha de agUcar de confeiteiro
« 2colheres de sopa de suco de limao
« 3 colheres de sopa de agua

a

MODO DE PREPARO:

1. Prée aqueca o forno a 180°C e unte uma forma com furo no meio.

2. Misture os ovos, o acucar, o 6leo e o suco de limao. Bata a massa e junte o leite. Va misturando a farinha de trigo e por ultimo o fermento e as raspas do limao.

3. Leve para assar por 40 a 45 minutos, faca o teste do palito para saber se o bolo esta no ponto.

4. Para a calda, coloque os ingredientes em uma tigela e leve ao microondas ou em banho maria até amolecer a calda e depois despeje por cima do bolo ainda quente.
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Bolo de Cenoura . A
com Brigadeiro e y INGREDIENTES:

Massa:

(8% NUMERO DE PESSOAS: 6
CUSTO: Barato

« 3 cenouras médias picadas
DIFICULDADE: Facil o '  1xicara (chd) de 6leo de soja

TEMPO DE PREPARO: 2h30  Jiii s 4 ' *  3xicaras (chd) de farinha de trigo

» 2Xxicaras (cha) de agUcar

« 1col. (sopa) de fermento quimico em po

Cobertura:
« 1col. (sopa) de manteiga

» 3col. (sopa) de chocolate em po
« 1latade leite condensado

MODO DE PREPARO:

1. Coloque os ingredientes (cenoura, oleo, ovos, agucar e fermento) no liquidificador e bata ate ficar uma mistura homogeénea.

2. Na tigela da batedeira — usando a pa - junte essa mistura a farinha de trigo e bata na velocidade 2 até misturar bem (aproximadamente 1 minuto).

3. Coloque em uma forma untada e leve ao forno preaquecido a 180 graus por aproximadamente 40 minutos. Depois de assado, espere amornar, desenforme e cubra
com a cobertura.

4. Para a cobertura, misture todos os ingredientes e leve ao fogo, deixando ferver até engrossar. Aplique sobre o bolo ainda quente.
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INGREDIENTES:

NUMERO DE PESSOAS: 8

Massa:
CUSTO: Barato E LTSI
DIFICULDADE: Fécil AR YA e W »  1laranja média com a casca
AU TR SR » 3ovos

TEMPO DE PREPARO: 1h » 1xicara de chade 6leo

« 1xicara de cha de acUcar
« 1e %2xicaras de cha de farinha de trigo
« Y52 xicara de cha de amido de milho

» 1colher de sopa de fermento em po

MODO DE PREPARO:

1.Pre-aqueca o forno a 180 graus.

2.Unte e enfarinhe uma forma com furo no meio.

3.Corte a laranja em pedacos grandes e retire as sementes.

4.No liquidificador bata a laranja, os ovos, o 6leo e 0 aglcar até que fique homogéneo.

5.Em uma tigela misture a farinha de trigo. amido de milho, fermento e adicione aos poucos a mistura do liquidificador.

6.Coloque a massa na forma untada e asse por 30 a 35 minutos ou ate que, ao espetar um palito no centro, ele saia limpo.
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Bolo cremoso de milho

INGREDIENTES:
NUMERO DE PESSOAS: 8
CUSTO: Barato Massa:
DIFICULDADE: Facil ': »  1lata de milho em conserva
&) TEMPO DE PREPARO: 1h »  3ovos

« 200 mlde odleo

*« 200 ml de leite

« 300 g de agUcar

« 250 g de milharina

» 1colher de sopa de fermento em po

MODO DE PREPARO:

1.Pre aqueca o forno a 150 graus.
2.Bata todos os ingredientes até que a massa fique homogénea.

3.Despeje a massa na forma e leve para o forno. Asse por 40 minutos.
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Bolo de chocolate
com brigadEirO . INGREDIENTES:

Massa:
NUMERO DE PESSOAS: 8
CUSTO: Barato e 3 uvu’s ' ’
I g N R ST « 1V2xicara de cha de agUcar mascavo
DIFICULDADE: Facil i g S PRy « 3, xicara de cha de dleo
TEMPO DE PREPARO: 1h I S « 1%2xicara de cha de farinha de trigo
e A P _,

» 1xicara de cha de chocolate em po
(preferéncia 50% cacau)

» 1xicara de cha de de agua quente

« 1colher sopa de fermento em po

« V. colher cha de sal

Cobertura:

« 1latade leite condensado
» 4 colheres sopa de chocolate em po
» 3, xicara de cha de leite integral

» 2colheres de sopa de manteiga

MODO DE PREPARO: —
1.Pré aqueca o forno a 180 graus.

2.Unte uma assadeira redonda com furo no meio.

3.Em uma tigela. peneire e misture a farinha de trigo. o chocolate. o fermento e o sal.

4.Na batedeira, bata os ovos com o acucar até ficar com uma cor mais clara e dobrar o volume. Acrescente o 6leo, quando estiver homogéneo, desligue a batedeira.

9.Va adicionando os ingredientes secos e a agua quente alternados e misturando delicadamente.

6.Despeje a massa na forma untada e leve ao forno por aproximadamente 35 minutos, ou quando furar com um palito, ele saia limpo.

7.Caso deseje colocar cobertura, misture o leite condensado com o cacau em pé em uma panela. Acrescente o leite, a manteiga e leve ao fogo medio até engrossar levemente, mas

ainda esteja mole (aproximadamente 10 minutos). Desenforme o bolo e despeje o brigadeiro.
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ACESSE TAMBEM
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