
10 DICAS PARA  
DEIXAR A SUA  

COZINHA MAIS  
PRÁTICA



PÁGINA 1

PÁGINA 2

PÁGINA 3

PÁGINA 4

PÁGINA 5

PÁGINA 6

PÁGINA 7

INTRODUÇÃO

DICA DE OURO

DESINCRUSTANDO A GORDURA DAS PANELAS 
TIRANDO O MAU CHEIRO DA PIA DA COZINHA

TIRANDO MANCHAS DO PANO DE PRATO
LIMPANDO A TORNEIRA 

APROVEITANDO O CORTADOR DE PIZZA
ASPIRANDO OS ARMÁRIOS

RETIRANDO A GORDURA DAS SUPERFÍCIES  
POLINDO A SUA PIA DE INOX

REVITALIZANDO AS PANELAS DE ALUMÍNIO  
ESCORRENDO A LOUÇA 

1 
2

3 
4

5 
6

7 
8

9 
10

ÍNDICE



WWW.MINHAARNO.COM.BR

DEIXAR AS TAREFAS DA 
COZINHA MAIS SIMPLES E 
PRÁTICAS TAMBÉM É O NOSSO 
PAPEL. NESTE E-BOOK, VOCÊ 
ENCONTRARÁ 12 DICAS 
SUPERINTERESSANTES SOBRE 
LIMPEZA, CULINÁRIA E ALGUNS 
TRUQUES EXCLUSIVOS QUE  
VÃO TE SURPREENDER.  

A SUA COZINHA NÃO SERÁ MAIS  
A MESMA DEPOIS DESSA CHUVA 
DE CONTEÚDO BEM NA PALMA  
DA SUA MÃO. 

VAMOS COMEÇAR?
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SORVETE FÁCIL E RÁPIDO.
VOCÊ VAI PRECISAR DE CREME DE LEITE, LEITE 
CONDENSADO E FRUTAS. NO LIQUIDIFICADOR, BATA 
TUDO E COLOQUE EM UM REFRATÁRIO E LEVE AO 
FREEZER. SE QUISER UMA OPÇÃO MAIS “LIGHT”, 
FRUTAS CONGELADAS BATIDAS COM IOGURTE OU LEITE 
DE COCO E ADOÇADAS COM MEL TAMBÉM FUNCIONAM. 

LIQUIDIFICADOR  
LIMPA FÁCIL ARNO.

OS LIQUIDIFICADORES ARNO LIMPA FÁCIL 
VIERAM, COMO AS DICAS A SEGUIR, PARA 
TORNAR A SUA COZINHA MAIS PRÁTICA. 

ALÉM DA LÂMINA REMOVÍVEL, VOCÊ CONTA 
COM POTÊNCIA E FUNCIONALIDADE PARA 
TER UM DESEMPENHO SUPERIOR. PREPARE 
SUCOS, SOPAS, MOLHOS, VITAMINAS 
E MUITO MAIS COM ESSE EXCELENTE 
ELETRODOMÉSTICO QUE COMBINA COM VOCÊ. 

ADQUIRA JÁ O SEU E TORNE AS TAREFAS DO 
DIA A DIA NA COZINHA MENOS COMPLICADAS 
E MAIS SIMPLES.

VOCÊ PEDIU, E A ARNO TROUXE! 
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A PRIMEIRA DICA SERVE PARA AQUELAS GORDURAS QUE GRUDAM NAS 
SUAS PANELAS E NÃO QUEREM SAIR DE JEITO NENHUM. NA PRÓXIMA 
VEZ QUE FOR TENTAR TIRÁ-LAS, FAÇA UMA SOLUÇÃO MISTURANDO 
BICARBONATO DE SÓDIO COM VINAGRE. DEPOIS DE MISTURAR, DESPEJE 
NOS LOCAIS ENGORDURADOS, ESPERE FERVER POR CINCO MINUTOS E 
ESFREGUE. DEPOIS, É SÓ ENXAGUAR.

DESINCRUSTANDO A  
GORDURA DAS PANELAS. 

TIRANDO O MAU CHEIRO  
DA PIA DA COZINHA. 

DE VEZ EM QUANDO, A SUA PIA PODE EXALAR UM 
MAU CHEIRO. QUANDO ISSO ACONTECER, DESPEJE, 
DIRETAMENTE NO RALO, UMA MISTURA DE ÁGUA 
QUENTE COM SABÃO LÍQUIDO DE LAVAR ROUPAS. 

3

2

1



WWW.MINHAARNO.COM.BR

TIRANDO MANCHAS  
DO PANO DE PRATO.

VOCÊ ACABOU DE COMPRAR UM PANO DE PRATO E ACABOU SUJANDO 
NA PRIMEIRA VEZ QUE USOU? CALMA. ÁGUA OXIGENADA CREMOSA 40 
VOLUMES, DETERGENTE E ÁGUA FERVENTE NELE! MISTURE OS TRÊS 
LÍQUIDOS E ESFREGUE O LOCAL DA MANCHA COM UMA ESPONJA. 
DEIXE AGIR ATÉ QUE O PANO ABSORVA BEM A SOLUÇÃO E ENXÁGUE.

LIMPANDO A TORNEIRA.
LIMPAR A TORNEIRA PODE NÃO PARECER NECESSÁRIO 
PARA VOCÊ. PORÉM, FAZER ISSO AJUDA E MUITO NA 
HIGIENIZAÇÃO DA SUA COZINHA. INSIRA DENTRO DE 
UM SAQUINHO UM POUCO DE VINAGRE E ENVOLVA-O 
NA TORNEIRA POR, NO MÍNIMO, OITO HORAS. DESSA 
FORMA, OS GERMES SUMIRÃO DAQUELE LOCAL.
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ASPIRANDO OS 
ARMÁRIOS.

EM VEZ DE PERDER TEMPO RECOLHENDO AS MIGALHAS COM O 
PANO, UMA FORMA SIMPLES E EFICAZ DE EFETUAR A LIMPEZA 
É USANDO O SEU ASPIRADOR DE PÓ NESSES LOCAIS. ALÉM 
DE ALCANÇAR OS LUGARES MAIS ESTREITOS, VOCÊ TORNA A 
TAREFA MUITO MAIS FÁCIL.

APROVEITANDO O CORTADOR DE PIZZA.
ALGUNS APARATOS DA NOSSA COZINHA SÃO MULTIFUNÇÕES. ENTRE ELES,  
ESTÁ O SEU CORTADOR DE PIZZA, QUE SERVE MUITO BEM PARA PICAR FOLHAS  
DE TEMPEROS COMO SALSINHA E COENTRO. TAMBÉM DÁ PRA APROVEITAR  
TESOURA DE COZINHA PRA CORTAR ERVAS DIRETO NA PANELA.
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POLINDO A SUA  
PIA DE INOX.

QUER MELHORAR A APARÊNCIA DA SUA PIA DE INOX? A 
FARINHA DE TRIGO E A PASTA DE DENTE BRANCA PODEM 
TE AJUDAR NISSO. A PRIMEIRA COISA A SE FAZER É LAVAR 
E SECAR BEM A SUA PIA. EM SEGUIDA, ESPALHE BEM UM 
DOS DOIS PRODUTOS E COMECE A POLIR.

RETIRANDO A GORDURA 
DAS SUPERFÍCIES.

VOCÊ SABIA QUE O SEU VAPORIZADOR DE ROUPAS 
CONSEGUE TIRAR, COM FACILIDADE, A GORDURA DO 
SEU AZULEJO? APONTE O VAPOR QUENTE  
PARA OS LOCAIS ENGORDURADOS E VEJA  
A MÁGICA ACONTECER.
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SE VOCÊ ACHAVA QUE A SUA LAVA-LOUÇAS SERVIA 
APENAS PARA LAVAR, SAIBA QUE ELA TAMBÉM PODE 
FUNCIONAR COMO UM ESCORREDOR PARA OS SEUS 
TALHERES, PRATOS E PANELAS. ECONOMIZE ESPAÇO  
NA SUA COZINHA.

ESCORRENDO A LOUÇA.

REVITALIZANDO AS 
PANELAS DE ALUMÍNIO.

AQUELA PANELA ANTIGA DE ALUMÍNIO QUE VOCÊ ACHOU QUE TERIA QUE 
JOGAR FORA AINDA TEM JEITO. PASSE UM SABONETE EM BARRA BRANCO NA 
ESPONJA DE AÇO UMEDECIDA, ESFREGUE BEM ATÉ QUE TODAS AS MANCHAS 
TENHAM SUMIDO E ENXÁGUE. VALE LEMBRAR QUE ESSE MÉTODO FUNCIONA 
APENAS PARA MANCHAS LEVES E MÉDIAS NA PARTE EXTERNA DA PANELA. 
NÃO É RECOMENDADO POLIR PANELAS DE ALUMÍNIO INTERNAMENTE.
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